Личная безопасность в лифте
Как избежать нападения в лифте: —Настоятельно рекомендуйте детям и подросткам не садиться в лифт с незнакомыми людьми, перевозите детей сами;

— входите в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, который вслед

за вами может заскочить в кабину;

— если в вызванном вами лифте уже находится незнакомый пассажир, внушающий подозрение, не входите в кабину, а вызовите лифт снова;

— если вы все же пренебрегли этими советами и вошли в лифт с незнакомцем, вызывающим у вас опасения, нажмите одновременно кнопки «вызов диспетчера» и «стоп», чтобы кабина стояла с открытыми дверьми на месте. После ответа нажмите кнопку нужного вам этажа и завяжите разговор с диспетчером. Диспетчер слышит, что происходит в лифте, и может при необходимости заблокировать лифт между этажами, вызвать милицию и лифтера. После выхода незнакомца из кабины нажмите кнопку вашего этажа и, приехав, поблагодарите диспетчера (можно заранее согласовать в РЭП эти действия);

— не стойте в лифте спиной к пассажиру, ненавязчиво наблюдайте за его действиями.

1. При нападении поднимите крик, шум, стучите по стенкам кабины. Оцените ситуацию и по возможности защищайтесь любым способом путем причинения нападающему существенного вреда в пределах необходимой обороны (Статья 13 УК РФ), нажмите кнопку «вызов диспетчера» и любого этажа. При попытке нападающего остановить лифт между этажами не давайте ему возможность приближаться к пульту, постоянно нажимайте кнопку ближайшего этажа.

2. Если двери лифта открылись, постарайтесь выскочить на площадку, шумом и звонками в двери позвать соседей на помощь или выбежать на улицу. Оказавшись в безопасности, немедленно вызовите милицию, сообщите приметы и направление ухода нападавшего, попросите соседей оказать вам помощь.

Безопасность в подъезде
Как избежать нападения в подъезде:

— постоянно контролируйте состояние освещения в подъезде, исправность кодового замка, домофона с помощью работников РЭП, наличие замков на дверях, ведущих на чердак, в подвал, на крышу;     .

— если дом оборудован домофоном, перед входом в подъезд вызовите свою квартиру или соседнюю, сообщите, что вы входите в подъезд или уже выходите на улицу, позвоните родственникам и соседям, чтобы они встретили вас около подъезда;

— если вас провожают домой знакомые, попросите их проводить вас до квартиры и затем позвонить вам, когда они вернутся к себе домой;

— приехав на такси, попросите водителя проводить вас до нужного этажа;

— желательно всегда иметь при себе карманную сирену, свисток, в вечернее время держите в руках карманный фонарик, связку ключей, зонтик и т.п. на случай обороны;

— в многоэтажных домах целесообразно иметь на входе в подъезд постоянного дежурного (вахтера) или установить дежурство жильцов в подъезде (периодический обход этажей, осмотр чердаков, подвалов);

— выходя ненадолго из квартиры (к соседям, за почтой, выбросить мусор), закрывайте за собой дверь на ключ, постарайтесь не выходить на лестницу в позднее время (особенно нежелательно для женщин) и в легкой домашней одежде.

1. При угрозе нападения поднимите шум, привлеките внимание соседей (включите карманную сирену, свистите в свисток, разбейте стекло, звоните или стучите в двери), постарайтесь выскочить на улицу.

2. При внезапном нападении оцените ситуацию и по возможности защищайтесь любым способом, постарайтесь ошеломить и остановить нападающего, выиграть время для вызова соседей и милиции. Часто даже попытка активного сопротивления и шум заставляет злоумышленника прекратить нападение и отступить.

3. После нападения, оказавшись в безопасности, немедленно сообщите в милицию и соседям о случившемся.

