
Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) 

МБОУ «Школа №12 с углубленным изучением предметов им. Е.П. Шнитникова» 

на 2025-2026 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №12 с 

углубленным изучением отдельных предметов имени Е.П. Шнитникова» (далее МБОУ «Школа № 12») 

является организационно - управленческим документом. 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7) МБОУ «Школа 

№12» на 2025-2026 учебный год сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

2. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 (редакция от 17.07.2024) «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

9. Устав МБОУ «Школа №12 с углубленным изучением предметов им. Е.П. Шнитникова». 

10. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Школа №12 с 

углубленным изучением предметов им. Е.П. Шнитникова». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана ФАОП ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) и соответствует обязательным требованиям 

ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели.  

Продолжительность учебного года: V класс - 34 учебных недели. Отчетными периодами для 5-х 

классов являются четверти для предметов, которые изучаются в объеме более 1 часа в неделю, полугодия - 

для предметов, изучаемых в объеме 1 часа в неделю. Продолжительность отчетных периодов - четвертей и 

полугодий, устанавливается годовым календарным графиком.  

Режим работы на уровне начального общего образования:  

1. Пятидневная учебная неделя;  

2. Занятия в первую смену;  

3. Продолжительность уроков – 40 минут; 



Обязательная часть учебного плана определяет учебное время, отводимое на изучение следующих 

учебных предметов обязательных предметных областей: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика 

Общественно – научные 

предметы 

История, обществознание, география 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика, химия, биология 

Искусство Изобразительное искусство, музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Адаптированная физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, обеспечивающих реализацию интересов и запросов 

обучающихся, их родителей (законных представителей), с учетом возможностей школы. Время, отведенное 

на данную часть учебного плана, использовано на: увеличение учебных часов на изучение математики и 

русского языка. 

Количество часов на изучением учебного предмета «Адаптированная физическая культура», 

составляет 2 часа в неделю, третий час реализованза счет внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций 

В МБОУ «Школа №12 с углубленным изучением предметов им Е.П. Шнитникова» определен 

следующий режим работы: 

- продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 34 

учебные недели;  

- установлена пятидневная учебная неделя  

- учебные занятия проводятся в первую смену;  

- начало занятий первой смены с 08.00; 

- продолжительность уроков - 40 минут 

- между последним уроком и началом занятий в рамках внеурочной деятельности устраивается 

перерыв продолжительностью 30 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования. 

 

  



Учебный план (основное общее образование с ЗПР – 1 вариант) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 (Г)  6 

(2026/2027)  

7 

(2027/2028)  

8 

(2028/2029) 

9 

(2029/2030)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык,  5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно – 

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

     

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 

       

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Физическая 

культура 

Адаптированная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого 27 28 30 31 32 

Максимальная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 

Коррекционный курс «Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические 

и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 

Коррекционный курс «Логопедические 

занятия» 

2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 

 

 

 

  



 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне основного общего образования проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на педагогическом совете 

школы, утверждаются приказом директора школы и доводятся до сведения обучающихся и их родителей 

(законных представителей несовершеннолетних обучающихся) на родительских собраниях и через 

официальный сайт школы. 

Формы промежуточной аттестации (основное общее образование) 

Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольны

й диктант 

Контрольны

й диктант 

Тест Тест Тест 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

Родной язык(русский) Тест Тест Тест Тест Тест 

Родная литература 

(русская) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Математика Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Геометрия - - Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Теория вероятности и 

статистика 

- - Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Информатика Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

История Тест Тест Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Тест Тест Тест 

География Тест Тест Тест Тест Тест 

Физика   Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Химия    Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Биология Тест Тест Тест Тест Тест 

Музыка Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Тест Тест Тест Тест Тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Физическая культура Нормативы/

тестировани

е 

Нормативы/

тестировани

е 

Нормативы/

тестировани

е 

Нормативы/

тестировани

е 

Нормативы/

тестировани

е 

 

 

 

 

 


