
Учебный план начального общего образования (1 – 4 классы) 

МБОУ «Школа №12 с углубленным изучением предметов им. Е.П. Шнитникова 

на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №12 с 

углубленным изучением отдельных предметов имени Е.П. Шнитникова» (далее МБОУ «Школа № 12») 

является организационно - управленческим документом. 

Учебный план МБОУ «Школа № 12» на 2024-2025 учебный год сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. No 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации»; 

7. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Школа № 12". 

8. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Школа № 12 

Учебный план МБОУ «Школа № 12». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели.  

Продолжительность учебного года: I класс - 33 учебные недели, II -IV класс - 34 учебных недели. 

Отчетными периодами для 1-4-х классов являются четверти для предметов, которые изучаются в объеме 

более 1 часа в неделю, полугодия - для предметов, изучаемых в объеме 1 часа в неделю. Продолжительность 

отчетных периодов - четвертей и полугодий, устанавливается годовым календарным графиком.  

Режим работы на уровне начального общего образования:  

1. Пятидневная учебная неделя;  

2. Занятия в первую смену;  

3. Продолжительность уроков – 40 минут; 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;  

- проведение обучения без балльного оценивания знаний обучающихся;  

- проведение обучения без домашних заданий;  

- организация дополнительных недельных каникул в середине третьей четверти согласно годовому 

графику работы. 



 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение русский язык, литературное чтение 

Иностранный язык иностранный язык (немецкий), иностранный язык 

(английский) 

Математика и информатика математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики основы религиозных культур и светской этики 

Искусство изобразительное искусство, музыка 

Технология труд (технология) 

Физическая культура физическая культура 

 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В 

соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 

учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. 

Актуальная потребность современного общества - востребованность знания иностранного языка. 

Учебные предметы: «Иностранный язык (немецкий)», «Иностранный язык (английский)» помогают 

сформировать у младших школьников не только элементарные коммуникативные умения и 

лингвистические представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного 

языка. На их изучение выделяется 2-3 часа в неделю со второго по четвертый класс. Немецкий язык 

изучается в объёме 3 часов в неделю, так как с 5 класса предусматривается углублённое изучение немецкого 

языка. Английский язык изучается в объёме 2 часов в неделю. 

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе направлено 

на формирование у учащихся математических представлений, умений и навыков, которые обеспечат 

успешное овладение математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 

класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» направлен на формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

На изучение данного предмета отведено по 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который представлен в объеме 

1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся 

будут изучать модуль «Основы православной культуры». 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  И 

направлен на формирование у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и 

уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс 

является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений о 



нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание 

их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных направлений 

художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение 

способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих 

способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» включает в себя все виды музыкально-творческой деятельности, 

связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 

1 часу в неделю. 

«Труд (технология)» изучается с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Труд 

(технология)» направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности учащихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный 

предмет изучается в объеме 2 часов в неделю в 2-4 классах, в 1-х классах по 3 часа в неделю. Третий час 

физической культуры во 2-4 классах реализуется за счет часов внеурочной деятельности и посещения 

обучающимися спортивных секций. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе учебными предметами не представлена. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки, используется на увеличение количества учебных часов, 

предусмотренных на изучение учебного предмета «Иностранный язык (немецкий)» или «математика» 

обязательной части, в соответствии с рабочей программой учебного предмета. 

  



Уровень начального общего образования для обучающихся по обновленным ФГОС  

 

Предметные 

области 
Учебные области 1 АБВ 

2 АБ 

(н.яз) 
2 В 

3 АБ 

(н.яз) 
3 В 

4АБ 

(н.яз) 

(2025-

2026) 

4В 

(2025-

2026) 

Русский язык и 

Литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (немецкий 

язык) 

- 3 - 3 - 3 - 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

- - 2 - 2 - 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 5 4 5 4 4 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

основы 

православной 

культуры 

- - - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 0,5 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 0,5 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (пятидневная 

учебная неделя) 

21 23 23 23 23 23 23 

 

  



Учебный год 2024-2025 2025-2026 
Всего за 

уровень 

Предметные 

области 
Учебные области 1АБВ 

2АБ 

(н.яз) 
2В 

3АБВ 

(н.яз) 
3Г 

4АБ 

(н.яз) 
4В 

 нем. 

яз. 

анг. 

яз. 

Русский язык и 

Литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 170 170 170 675 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 136 136 136 540 450 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 
- 102 - 102 - 102 - 306 0 

Иностранный язык 

(английский язык) 
- - 68 - 68 - 68 0 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 170 136 170 136 136 540 608 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 68 68 68 270 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: основы 

православной 

культуры 

- - - - - 34 34 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 34 17 34 118 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 34 17 34 118 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 34 34 34 135 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 68 68 68 68 68 68 303 303 

Итого 693 782 782 782 782 782 782 3039 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (пятидневная учебная неделя) 
693 782 782 782 782 782 782 

2954-

3190 

2954-

3190 

 

  



Предметы и формы проведения промежуточной аттестации 

В соответствии со статьёй 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – 

ФЗ с учётом изменений, с ФОП НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и  

Положения о системе оценок, формах и периодичности промежуточной аттестации предусматриваются 

следующие предметы и формы промежуточной аттестации. 

 

 

Уровень начального общего образования 

 

Учебный 
предмет 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 
Контрольное 
списывание 

Диктант Диктант Диктант 

Литературное 
чтение 

Работа с текстом Работа с текстом Работа с текстом Работа с текстом 

Иностранный 

язык 

(немецкий)  

- Работа с текстом Работа с текстом Работа с текстом 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- Работа с текстом Работа с текстом Работа с текстом 

Математика 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная работа 

Окружающий мир Тест Тест Тест Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

основы 

православной 

культуры 

- - - Тест 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Изобразительное 
искусство 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Труд (технология) 
Практическая 

работа 
Практическая 

работа 
Практическая 

работа 
Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Нормативы. 
Практическая 

работа 

Нормативы. 
Практическая 

работа 

Нормативы. 
Практическая 

работа 

Нормативы. 
Практическая 

работа 
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