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Министерство образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области в связи с участившимися обращениями граждан на 

"горячую" линию по вопросу времени предоставления бесплатного горячего 

питания обучающимся, получающим начальное общее образование, в 

муниципальных общеобразовательных организациях, предлагает 

проконтролировать графики режимов питания в общеобразовательных 

организациях. 

Напоминаем, что суточный режим питания зависит от сменности занятий 

обучающихся. Режим питания предусмотрен в таблице 1 методических 

рекомендаций Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека МР 2.4.0179-20 "Организация питания 

обучающихся образовательных организаций": 

 

1 смена  2 смена  

Прием пищи  Часы приема  % к суточной 

калорийности  

Прием пищи  Часы приема  % к суточной 

калорийности  

Завтрак  9.30 - 11.00  20 - 25  Завтрак  7.30 - 8.30  20 - 25  

Обед  13.30 - 14.30  35  Обед  12.30 - 13.30  30 - 35  

Полдник  15.30 - 16.30  10 - 15  Полдник  15.30 - 16.30  10 - 15  

Ужин  18.30 - 19.30  20 - 25  Ужин  18.30 - 19.30  20 - 25  

 

 

 

Заместитель министра             Е.Л.Родионова 
 

 

 

 

Мазурина Анна Александровна, 8(831)433-08-09 

   
 

 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 Руководителям органов, 

осуществляющих управление в 

сфере образования 

муниципальных районов и 

городских округов 

Нижегородской области 
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