Правила безопасного поведения на водоемах зимой.
Наиболее опасны водоемы осенью и весной. Осенний лед становится прочным только после

того, как установятся непрерывные морозные дни. Опасны кратковременные оттепели, так как это приводит к потере прочности. Весной лед становится пористым и слабым, хотя и сохраняет толщину.

Как можно определить, что лед безопасен? Безопасным считается лед толщиной 7 и более сантиметров.

География замерзшей реки или озера
Специалисты рекомендуют потратить несколько минут на изучение замерзшей реки или озера, прежде чем ступить на лед. Если есть следы или лыжня, то этот путь будет безопасным. Если нет следов, то наметьте свой маршрут, помня, что:

1. лед тонкий или рыхлый обычно вблизи кустов, камыша, под сугробами, в местах, где водоросли вмерзли в лед;

2. под толстым слоем снега лед всегда тоньше;

3. тоньше лед там, где быстрее течение, где бьют ключи или впадает в реку ручей;

4. лед может неплотно соединяться с сушей, поэтому надо осторожно спускаться с берега;

5. лед может быть непрочным около стока промышленных вод;

6. темные пятна предупреждают о непрочности льда.

Проверять прочность льда надо ударами палки или пешни. Если после двух-трех ударов вода

не показывается, то лед достаточно крепок. Когда лед прогибается или трещит под ногами, надо

отойти назад скользящим шагом - не отрывая ног ото льда. Особую осторожность надо

соблюдать при движении по льду водохранилища, так как понижение уровня воды превращает ледовый покров в своего рода мост.

Несколько советов любителям зимней рыбалки:

- не собираться большими группами в одном месте;

- нельзя пробивать лунки на переправах;

- не пробивать рядом много лунок;

- опасно ловить рыбу у промоин;

- надо всегда иметь под рукой 15-20 метров прочной веревки;

- лунки пробивать на расстоянии 5-6 метров друг от друга.

Надо всегда помнить, что отправляться на водоемы в одиночку опасно! Безопасней всего переходить водоем по прозрачному льду, имеющему зеленоватый или синеватый оттенок. Пешеходную переправу надо осуществлять группой, соблюдая дистанцию друг от друга 5-6 метров.

При переходе реки или озера на лыжах надо:

1. поискать, нет ли проложенной лыжни;

2. если вы идете по целине, отстегнуть крепление лыж, чтобы от них можно было легко изба-

виться;

3. палки держать в руках, не накинув петли на кисти;

4. рюкзак повесить на одно плечо - это обеспечит свободу движения в случае неожиданного

провала под лед.

Оказание самопомощи
Если вы провалились под лед на реке или озере, нужно широко раскинуть руки по кромкам льда

и удерживаться от погружения с головой. Без резких движений нужно выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги. Главная тактика здесь – приноравливать свое тело для наиболее широкой площади опоры. Выбираться из пролома нужно в ту сторону, откуда шел. Выбравшись, нужно откатиться, а затем ползти.

Оказание взаимопомощи
В случае, если на ваших глазах провалился человек, необходимо крикнуть: «Иду на помощь!». Приближаться к полынье можно только ползком, широко раскинув руки для уменьшения давления на лед. Также ожно использовать лыжи, доску и ползти на них.

К самому краю подползать нельзя, иначе в воде окажутся уже двое. Кто поможет им при спасении? В качестве средств спасения можно использовать лыжи, лыжные палки, санки, шарфы, связанные ремни, куртки. Подползать к самой полынье недопустимо. Если помощь оказывают 2-3 человека, то, взяв друг друга за ноги, ложаться на лед цепочкой и двигаются к пролому.

   Оказывать помощь следует как можно быстрее, так как человек, находясь в холодной воде,

замерзает и теряет сознание через 10-30 минут. После спасения с пострадавшего следует снять

мокрую одежду и энергично растереть его тело, переодеть в сухое и напоить чаем.

Правила безопасного поведения на воде летом

Общество спасения на водах с самого начала своего создания (1872 г.) учит россиян правилам

безопасного поведения:

 - нельзя нырять с мостов, пристаней даже в тех местах, где ныряли прошлым летом, так как

за год мог понизиться уровень воды или было что-то брошено в воду;

 - прыжки с берега в незнакомых местах категорически запрещены;

- нельзя заплывать за буйки, так как они ограничивают акваторию с проверенным дном, там

нет водоворотов;

- нельзя подплывать к близко проходящим судам, лодкам;

- нельзя подавать ложные сигналы о помощи;

- нельзя плавать на надувных матрасах и камерах;

 - нельзя устраивать игры на воде, связанные с захватами;
- если захватило течением, не стоит пытаться бороться с ним, надо плыть вниз по течению

под углом, приближаясь к берегу;

- температура воды должна быть не ниже + 17-19°С, в более холодной купаться нельзя, это опасно;

- нельзя теряться, даже если попали в водоворот - надо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду, а затем, сделав сильный рывок в сторону, всплыть на поверхность

воды;

- нельзя оставлять маленьких детей на берегу без присмотра.

Оказание помощи утопающему

Быстро принять решение на действие, оглядеться: нельзя ли использовать спасательные

средства? Ими может быть все, что увеличивает плавучесть человека, и все, что вы сможете

добросить до него. Спасательный круг можно бросить на 20 - 25 м, «конец Александрова» - чуть

дальше. Надо подбодрить потерпевшего криком: «Иду на помощь! Держись!».

Последовательность действий спасателя
1. Войти в воду.

2. Подплыть к тонущему.

3. Найти под водой пострадавшего.

4. При необходимости освободиться от захвата.

5. Транспортировать его к берегу.

6. Оказать доврачебную медицинскую помощь.

Приближаться к тонувшему лучше всегда со стороны спины, чтобы избежать его захватов.

Если тонущий захватывает спасателя, то необходимо сразу освободиться от него. Тонущий человек старается всеми силами удержаться на поверхности воды, и если спасатель уходит на глубину, то он разжимает руки.

Для освобождения от захвата надо действовать жестоко и бесцеремонно. Если человек уже ушел под воду, не бросайте попыток найти его на глубине. Критическим временем считается 6 минут. Вытащив пострадавшего на берег, приступайте к оказанию первой доврачебной помощи.

