
                                                                                                                 Приложение № 1 

                                                                                                                 к приказу директора № 30-ОД 

                                                                                                                 от 24.01.2022 года 

 

План работы ШСК на 2 половину 2021-2022 и  

1 половину 2022-2023 учебного года. 

 

№ Наименование 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Классы Место 

проведения 

Ответственные 

 

Организационно- педагогическая работа. 

1.  Обсуждение и 

утверждение плана 

работы на   год. 

Январь,  

Август 

- - И.В.Постникова 

Д.В.Дьячин 

2.  Составление режима 

работы спортивных 

секций и занятий ВД. 

Составление плана 

спортивно-массовых 

мероприятий.  

Август -

Сентябрь 

- - И.В.Постникова 

Д.В.Дьячин 

3.  Подготовка 

спортивного зала и 

площадок. Подготовка 

команд участников. 

Подбор судейских 

бригад.  

В течение 

года 

- - И.В.Постникова 

Д.В.Дьячин 

4.  Оформление стенда 

клуба и ведение 

необходимой 

документации.  

В течение 

года 

- - И.В.Постникова 

Д.В.Дьячин 

5.  Организация работы 

спортивного зала в 

каникулы. 

В течение 

осенних, 

зимних, 

весенних 

каникул 

- - И.В.Постникова 

Д.В.Дьячин 

6.  Организация и 

проведение 

внутриклубных 

соревнований и 

праздников. 

В течение 

года 

- - И.В.Постникова 

Д.В.Дьячин 

7.  Обеспечение участия 

команд клуба в 

районных, городских, 

Всероссийских 

соревнованиях и 

соревнованиях среди 

ШСК. 

 

В течение 

года 

- - И.В.Постникова 

Д.В.Дьячин 



Методическая работа. 

1.  Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность ШСК. 

В течение 

года 

- - И.В.Постникова 

 

2.  Посещение занятий 

спортивных секций. 

В течение 

года 

- - И.В.Постникова 

 

3.  Анализ хода 

выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых 

мероприятий.  

В течение 

года 

- - И.В.Постникова 

 

4.  Корректировка работы 

клуба. 

В течение 

года 

- - И.В.Постникова 

Д.В.Дьячин 

  5. Разработка новых 

программ и сценариев 

спортивных 

мероприятий. 

В течение 

года 

- - И.В.Постникова 

Д.В.Дьячин 

Президентские состязания. 

1 Бег 30,60,100м. 

Подтягивание, 

отжимание. 

Сентябрь, 

май 

5-11классы Спорт. 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

2 Челночный бег 

Поднимание туловища 

из положения “лежа на 

спине”. 

Сентябрь, 

май 

5-11классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

3 Прыжок в длину с 

места. 

Тест на гибкость. 

Октябрь, 

май 

5-11классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

4 Теоретический 

конкурс. 

Ноябрь 5-11 классы Учебные 

кабинеты 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

5 «Весёлые старты». Ноябрь 1-4 классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

Президентские спортивные игры. 

1 Мини-футбол. Сентябрь - 

октябрь 

5-11 классы Спорт. 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

2 Баскетбол. Ноябрь 7-11 классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

3 Гимнастическое 

многоборье. 

Декабрь 5-11 классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

4 Волейбол. Февраль 5-11 классы Спортзал Д.В.Дьячин 



Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

Спартакиада “От значка ГТО, к олимпийской медали!”. 

1 Легкоатлетический 

кросс. 

Сентябрь 3-11 классы Спорт. 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

2 Троеборье. 

 

 

Сентябрь 3-11 классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

3 Лыжные гонки. Январь 3-11 классы Спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

Олимпиада школьников по предмету “Физическая культура”. 

1 Гимнастика. 

Легкая атлетика. 

Баскетбол. 

Теоретическая часть 

(тесты). 

Октябрь 5-6 классы 

7-8 классы 

9-11классы. 

Спортзал, 

кабинеты 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

Первенство школы. 

1 Футбол. Ноябрь 8-11 классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

2 Футбол. Январь 5-7 классы 

 

Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

3 «Веселые старты». Март 1-4 классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

4 Баскетбол. Ноябрь 

Март 

3-5. 

6-11 

Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

5 Пионербол. 

 

Волейбол. 

Апрель 3-5, 6-7 

классы 

8-11 классы 

Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

6 Лёгкая атлетика- 

День прыгуна (прыжки 

в высоту). 

 

Апрель 

 

5-11  

Спортзал 

 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

7 День бегуна 

 (60м, 100м, 1000м, 

эстафеты). 

Май 5-11 Стадион Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

Традиционные соревнования. 

1 Соревнования 

«Праздник школьных 

эстафет». 

Сентябрь 4-5 классы Стадион Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

2 «Каникулярный заряд 

здоровья» (спортивные 

игры, соревнования по разным 

Ноябрь 

Декабрь 

Март 

1-4 

5-8 

9-11 

Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 



видам спорта, лыжные 

прогулки)  

3 Декада здоровья  Январь 1-4 классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

4 Конкурс строя и песни, 

посвященный   Дню 

Защитников Отечества. 

Февраль 3-5 классы Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

5 Соревнования «Служу 

Отечеству», 

посвященные Дню 

защитников Отечества. 

Февраль Юноши 6-7, 

8-11 классов 

Спортзал 

/спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

6 Соревнования «Мама, 

папа, я-спортивная 

семья!». 

Февраль 

 

1 классы 

обучающиеся с 

родителями 

Спортзал Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

7 Соревнования по 

стрельбе из 

пневматической 

винтовки среди 

обучающихся   и 

педагогов школы. 

Февраль 5-11 классы, 

учителя 

Спортзал 

/спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

8 «Я выбираю спорт» -

личное первенство по 

многоборью среди 

девушек. 

Март 8-11 классы Спортзал 

/спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

9 «Выше, дальше, 

быстрее»- командные 

соревнования. 

Апрель 1-4 классы Спортзал 

/спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

10  Спортивные 

соревнования «Полоса 

препятствий», 

посвящённые Е.П 

Шнитникову. 

Май 5-11 классы Спортзал 

/спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

11 Квест по спортивному 

ориентированию 

«Колесо 

безопасности». 

Май 1-4, 5-8, 10 

классы 

Спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Д.Ю.Гречишкин 

А.А.Малоушкин 

Работа с родителями. 

1.  Участие в 

общешкольных, 

классных РС. 

 

В течение 

года 

Родители - Д.В.Дьячин 

2.  Консультирование 

родителей по вопросам 

физкультуры и спорта. 

В течение 

года 

Родители - Д.В.Дьячин 

3.  Привлечение 

родителей для участия 

в спортивно-массовых 

В течение 

года 

Родители Спортзал 

/спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 



мероприятиях в 

качестве участников, 

судей и группы 

поддержки. 

4.  Организация и 

проведение спортивно-

массовых мероприятий 

и праздников (согласно 

плану). 

В течение 

года 

Родители Спортзал 

/спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 

5.  День открытых дверей. 

(Показательные 

выступления для 

родителей 

воспитанников 

школьных спортивных 

секций.) 

Май Родители Спортзал 

/спортивная 

площадка 

Д.В.Дьячин 

Хозяйственная деятельность. 

1.  Приобретение 

спортивного 

инвентаря, призов, 

наградных материалов. 

В течение 

года 

- - Е.Ю.Авдонина 

Д.В.Дьячин 

2.  Косметический ремонт 

спортивных залов. 

Август - - Е.Ю.Авдонина 

Д.В.Дьячин 

3.  Подготовка школьной 

спортивной площадки 

Август 

Апрель 

- - Е.Ю.Авдонина 

Д.В.Дьячин 
 

 


